j Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

matoveé cvicenia pre pribuznych nasich klientov
16.11.2016

Fungovanie naSej paméti berieme ako samozrejmost. Zacinajuce pripady
zabudania posobia na cloveka znepokojujuco. Problémy s pamétou nie su
len zalezitostou seniorov ako by sa mohlo zdat. Mozog a paméat by sme si
mali namahat vsSetci.

Kazdorocne v Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb
v Dolnom Kubine uskutocnujeme pamaétové cvicenia pre pribuznych
nasich klientov. Tréning pamati nam umoznuje zvySovat jej kapacitu ,
rychlost rozmyslania a spracovavania informacii. Plati to vSak aj naopak,
ze bez tréningu nasa pamat slabne. Paméatové cvicenia su velmi obltubené
u klientov, ale chceli sme urobit osvetu aj medzi rodinnymi prislusnikmi,
aby vedeli ako sa starat o svoje zdravie.

Tréning pamati pre pribuznych sa uskuto¢nil 16.11.2016 o 13:30 hod.
| Trénovanie bolo spojené aj s jednoduchym fyzickym cvicenim. Sucastou
atového tréningu bolo aj vypracovanie dvoch pracovnych listov.
ni pribuzni od nas dostali aj pracovné listy, aby mohli rozvijat [
¢ schopnosti aj doma. Cvicenia ‘sa zUcastnili aj niektori f } ;
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